
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

3. 
Bolludagur 

Fiskibollur, kartöflur, 
lauksósa, brokkolíblanda. 

4. 
Sprengidagur 

Saltkjöt og baunir. 

5. 
Öskudagur 
Pizzapartý 

6. 
Pestó fiskréttur, soðið 

bygg, salatbar og 
hvítlaukssósa. 

7. 
Chili con Carne, hrísgrjón 

og salat. 

10. 
Vefjur með hakki, 

grænmeti, salsa og 
sýrðum rjóma. 

11. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolíblanda og feiti. 

12. 
Slátur, kartöflur, rófur og 

jafningur. 

13. 
„Teigasels“ fiskréttur, 
hrísgrjón og salatbar. 

14. 
Mexíkósk kjúklingasúpa, 
rifinn ostur, nachos og 

sýrður rjómi. 

17. 
Rassálfabuff, 

blaðlaukssósa og 
hrökkbrauð með smjöri. 

18. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

gulrætur, tómatsósa og 
feiti. 

19. 
„Sloppy Joe“ í 

heimabökuðu brauði með 
kartöflumús, gúrku og 

papriku. 

20. 
Fiskiklattar, kartöflur, köld 

sósa og salat. 

21. 
Íslensk kjötsúpa 

24. 
Kjöthleifur, kartöflumús, 

brún sósa og salatbar. 

25. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolí og feiti. 

26. 
Grjónagrautur og brauð 

með eggi og kavíar. 

27. 
Ofnbakað fiskfars, 

kartöflur, laukfeiti og 
salat. 

28. 
Steiktur kjúklingur, 

kartöflubátar, kokteilsósa 
og hrásalat. 

31. 
Kjöt í karrý, kartöflur og 

rófur. 
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