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Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3.
Nyarsdagur Skipulagsdagur Mexikdskt lasagne og
LOKAD LOKAD hrokkbraud med smjori
6. 7. 8. 9. 10.
Marokkdsk kjotsupa med Plokkfiskur og Rassalfabuff, Ysa i orly, hrisgrjon, sursaet BBQ kjuklingur,
syrdum rjéma, osti og heimabakad rugbraud bladlaukstdmatsdsa og sdsa og hrdsalat ofnbakadar kartoflur,
nachos. med smjori hrokkbraud med smjori smjorsodinn mais og
kokteilsésa
13. 14. 15. 16. 17.
Kjot i karry, hrisgrjon og Sodin ysa, kartoflur, Tailensk kjuklingasupa Ofnbakad fiskfars, Skyr med avaxtasalati og
rofur. gufusodid hvitkal, feiti og med nudlum og kartoflur, laukfeiti og skonsur med osti
tédmatsosa. graenmeti gulraetur
20. 21. 22. 23. 24.
Hakkabuff, kartoflur, Sodin ysa, kartoflur Chili sin carne, syrdur Panneradur koli, kartoflur, Bondadagur
raudrofusalat og brun brokkoli og feiti rjomi, nachos og salatbar. | surar gurkur, salatbar og islensk kjotsupa.
sésa. remuladi.
27. 28. 29. 30. 31.
Nautagullas i branni sésu Sodin ysa, kartéflur, Slatur, kartoflur, jafningur Grjonagrautur og kalt Ofnbokud bleikja med
kartoflumds, graenar brokkoliblanda og feiti og rofur. slatur. mango-chutney,
baunir rabbabarasulta kartoflur, salatbar og
mangoé-karrysdsa
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Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
A.T.H! 3.
Sérfaedissedillinn er unninn Ut Vegan: Vegan hakk
fra adal matsedli svo bornin fa -kjot: Vegan hakk
almennt sama medlati, nema —fisk:X
annad sé tekid fram. -mjélk: Vegan ostur
-gluten: Glutenfritt
6. 7. 8. 9. 10.
Vegan: Graenmetisstipa Vegan: Sérfaedi Vegan: X Vegan: Sérfadi Vegan: Vegan bollur
-kjot: Greenmetissupa -kjot: X -kjot: X -kjot: X -kjot: Vegan bollur
-fisk: X -fisk: Kjdklingaréttur -fisk: X -fisk: Hakkbollur -fisk: X
-mjélk: Vegan syrdur og ostur -mjoélk: Mjdlkurlaus sésa -mjolk: X -mjolk: X -mjolk: X
-glaten: X -glaten: Glutenfri sdsa -glaten: Glutenfritt -glaten: Fiskur i GF raspi -glaten: X
13. 14. 15. 16. 17.
Vegan: Graenmetisbuff Vegan: Sérfaedi Vegan: Graeenmetis-nudlusupa Vegan: Sérfaedi Vegan: Hafrajogurt, vegan ost
-kjot: Greenmetisbuff -kjot: X -kjot: Greenmetis-nudlusipa -kjot: X -kjot: X
-fisk: X -fisk: Kjdklingur -fisk: X -fisk: Kokoshakkréttur -fisk: X
-mjolk: X -mjolk: X -mjolk: X -mjolk: X -mjolk: Hafrajégurt, vegan ost
-glaten: GF sdsa -glaten: X -glaten: X -glaten: Steiktur fiskur -glaten: Soyja jégurt
20. 21. 22. 23. 24.
Vegan: Vegan buff Vegan: Sérfxdi Vegan: Vegan syrdur Vegan: Sérfxdi Vegan: Grenmetissupa
-kjot: Vegan buff -kjot: X -kjot: X -kjot: X -kjot: Graeenmetissupa
-fisk: X -fisk: Kjdklingur -fisk: X -fisk: Graenmetisbuff -fisk: X
-mjélk: X -mjolk: X -mjoélk: Vegan syrdur -mjolk: X -mjolk: X
-glaten: GF sdsa -glaten: X -glaten: X -glaten: X -glaten: X
27. 28. 29. 30. 31.
Vegan: Graenmetisbollur Vegan: Sérfaedi Vegan: Greenmetisbuff Vegan: Mjdlkurlaus Vegan: Sérfaedi
-kjot: Greenmetisbollur -kjot: X -kjot: Greenmetisbuff -kjot: X -kjot: X
-fisk: X -fisk: Kjdklingur -fisk: X -fisk: X -fisk: Graskerssupa
-mjélk: X -mjélk: X -mjélk: Mjélkurlaus sésa -mjoélk: Mjdlkurlaus -mjolk: X
-glaten: GF sdsa -glaten: X -glaten: GF sdsa -glaten: X -glaten: X
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