
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
Kjöt í karrý, kartöflur og 

rófur. 

1. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolíblanda og feiti. 

2. 
Graskerssúpa og brauð 

með kæfu. 

3. 
Ofnbakaður silungur, 

kartöflur, gúrka og 
tómatar. 

4. 
Hakk og spaghetti og 

salatbar. 

7. 
Gúllas í brúnni sósu, 
kartöflumús, grænar 

baunir og rabbabarasulta. 

8. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolíblanda, 
tómatsósa og feiti. 

9. 
Linsubaunabuff, hrísgrjón, 

köld sósa og salatbar 

10. 
Pestó-fiskréttur, búlgur 

með tómötum, 
hvítlaukssósa og salat. 

11. 
Steiktur kjúklingur, sætar 
kartöflur, BBQ mæjó og 

hrásalat. 

14. 
Dymbilvika, skráning 

Pasta með kjúkling og 
hvítlauksbrauð. 

15. 
Dymbilvika, skráning 

Grænmetisbuff, bygg, 
köld sósa og salat 

16. 
Dymbilvika, skráning 
Mexíkóskt lasagne og 

salat. 

17. 
Skírdagur –  

lokað 

18. 
Föstudagurinn langi - 

lokað 

21. 
Annar í páskum –  

lokað 

22. 
Skipulagsdagur –  

lokað 

23. 
Skráningardagur 

Fiskinaggar, kartöflubátar, 
kokteilsósa og salat. 

24. 
Sumardagurinn fyrsti - 

lokað 

25. 
Skráningardagur 

Píta með kjúkling, 
græmeti og pítusósu. 

28. 
Kókoshakkréttur, bananar 

og hrísgrjón. 

29. 
Plokkfiskur og rúgbrauð 

með smjöri. 

30. 
Steiktur kjúklingur, bygg, 

gulrætur og karrýsósa. 

1. 

Verkalýðsdagurinn –  
lokað 

2.  
Skráningardagur 
Íslensk kjötsúpa 

APRÍL 
 


